
   認知能力自我篩查問卷（AD-8） 

 

認知能力自我篩查問卷（AD-8）僅為用作初步自我評估認知障礙的工具，並不能作
專業臨床診斷之用。 

 

在過去幾年間，你認為自己有出現以下的改變嗎？ 
 

 有 沒有 不知道 

判斷力變差（判斷出錯，如容易受騙、理財有明顯
問題、行為處事不合邏輯等） ロ ロ ロ 

興趣下降（對以前嗜好的興趣明顯減低） ロ ロ ロ 

不斷重複相同的問題、故事和說話 ロ ロ ロ 

學習使用新的工具、設備和儀器有困難（如電話、
微波爐和遙控器等） ロ ロ ロ 

難以記住正確日期和時間 ロ ロ ロ 

處理財務的能力變差（如銀行收支、報稅和繳費
等） ロ ロ ロ 

難以記住行程時間（與他人有約但記不住時間） ロ ロ ロ 

有持續性的思考、記憶問題 ロ ロ ロ 

「有」的總數    

 
 

結果 

 0-1項 2項或以上 

「有」的總數 正常 建議儘快求醫作詳細評估 

 
 
 

Galvin, J. E., Roe, C. M., Powlishta, K. K., Coats, M. A., Muich, S. J., Grant, E., ... & Morris, J. C. 
(2005). The AD8: a brief informant interview to detect dementia. Neurology, 65(4), 559-564. 

(v.20231211_AD-8)  


